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Nutrina - Anvandarhandledning

Din hast ar lyckligt lottad

Din hist har en dgare som bryr sig om och inser att utfodringen dr en central del for dess
hilsa, prestationsformaga och vilbefinnande. Nutrina kommer att hjilpa dig att bli en dnnu
bittre histidgare. Vart mal ar att din hédst ska ma bra och att du ska ldra dig dnnu mer om hur
olika foder passar for just din hést.

Den hir anvindarhandledningen beskriver hur man arbetar med Nutrina. Om det dr nagot du
undrar 6ver &r du vilkommen att skicka fragor till support@nutrina.se.

Lycka till!

Inloggning
Du nar tjansten genom Nutrinas hemsida nutrina.se . Du loggar in med din e-postadress och
ditt 16senord.

Om du glommer ditt 16senord skickar du e-post till support@nutrina.se, for att fa I6senorden
aterstallt.

Viktigt! - Lamna aldrig ut ditt 16senord till nagon. Ingen fran Nutrina kommer fraga dig om
16senordet via e-post, telefon eller pa annat sitt.

Varfor ska jag berakna en foderstat till min hast?

For att en hist ska ma bra behover den ritt foder i rdtt mangd. Det finns manga héstar som far
olampliga foderstater bara for att hdstdgaren inte vet hur mycket eller vilket foder histen
behover. Felaktig utfodring kan leda till en médngd olika hilsoproblem for histen. Dessutom
paverkas naturligtvis héstens prestation negativt om den inte far ritt foder.

Att ge sin hist ritt foder behover inte vara svart. Med Nutrina kommer du snart mérka att det
tvirtom dr kul och intressant att prova hur olika foderkombinationer passar din hésts
ndringsbehov.

Det dr viktigt att komma ihdg att det dr du som kénner din hist bast. Alla
foderrekommendation, exempelvis fran foderprogram som Nutrina, &r alltid generella till sin
karaktdr. Du maste alltid sjdlv till slut besluta vilka foder du ska ge din hist for att den ska ma
bra. Det ar ditt ansvar som histégare.

Viktigt! — Det dr du som héstdgare som ansvarar for din hésts hilsa och utfodring.

Hur beraknar jag en foderstat for min hast?

Med hjélp av Nutrina &r det enkelt att beridkna ndringbehov och utforma foderstater for din
hist.

For att kunna beridkna en foderstat behover du forst registrera din hést. Det gar fort och gors
pa Histsidan.

Du behover dven ha tillgang till nagra foder att anvénda i foderstaten. Du kan hiamta foder
som du vill anvinda fran listan Standardfoder. Foder som inte finns med i standardfoderlistan
registrerar du pa sidan Mina Foder. For att fa en tillforlitlig foderstat dr det viktigt att du vet
néringsinnehallet i de foder du tdnker utfodra hdasten med. Det ér speciellt viktigt for det
grovfoder som du anvinder. Niringsviardena for H6 och Hosilage kan variera mycket stort
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beroende pa exempelvis nir det skordades. Om du inte kinner till ndringsinnehallet i ditt
grovfoder rekommenderar vi att du skickar in det for analys. Det &r ett snabbt, billigt och
enkelt sitt att hoja kvaliteten pa din utfodring.

Viktigt! — Anvind bara grovfoder med kint naringsinnehall.

Nu kan du beridkna en foderstat pa Foderstatsbilden.

Att berdkna en foderstat med hjélp av foderstatsbilden i Nutrina 4r kul, ldrorikt och intressant.
Du kommer med tiden fa en bra kénsla 6ver vilka foder som din hist behover.

Histens ndringsbehov paverkas kraftigt av hur mycket arbete den utfor. De foder du har
tillgang till andras ocksa oftast over tiden. Dérfor rekommenderar vi att du uppdaterar din
hists foderstat ofta. Daremot ska du naturligtvis vara forsiktig med att infora stora plotsliga
fordndringar 1 histens utfodring. Med Nutrina kan du planera din utfodring 1 forvég istillet for
att reagera i efterhand, nér utfodringen inte fungerar som du ténkt.

Du kan dven spara flera foderstater for din hist. Du kan exempelvis spara foderstater for olika
intensitet av arbete eller for olika foderkombinationer.
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Startsidan

NU I RINA RATT FODER AT DIN HAST

Dina hdstar Nyheter
Brunte - Exempelh&st Fadelsedr: 2000  Foderstater Mutrina version 0.8 &r fardig. Det har &r en
wversion far testning.
Support

Stall fragor och ge firbattringfirslag pa
support@nutring.se

Hogst upp pa sidan finns en meny dér du kan na programmets olika sidor

e Histsidan anvinds for att uppdatera uppgifter for dina héstar.
Foderstatssidan anvinds for att arbeta med dina foderstater.
Mina foder-sidan anvénds for att registrera och hantera egna foder.
Standardfodersidan anvinds for att anvidnda forregistrerade standardfoder.
Kunduppgiftssidan anvénds for att andra dina kunduppgifter.

I det gula filtet pa startsidan finns en lista med alla dina héstar.

Genom att klicka pa ett hdstnamn kommer man till histbilden och kan uppdatera uppgifterna
for hiasten. Genom att klicka pa ordet Foderstater for en hést i héstlistan kommer du till
foderstatsbilden och kan skapa och uppdatera foderstater for histen.
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Hastsidan

Histsidan anvinds for att registrera, radera och dndra uppgifter om dina héstar.
Dina registrerade histar finns i listan till vinster pa bilden.

NU I RINA RATT FODER AT DIN HAST
| sosce | conw | rsesm | esosn | S | ot | | s

Brunte - Exempelhast
Marnin: Brunte - Exempelhist
() sto (@) valack () Hinast
Fadd: [2000  [v] [05 [w] [01 [v]
Wikt 600 kg

O Lattfodd @ Normalfadd (O swvirfodd
Driktig
Filet fads:

Digivande

Ponny

Folet faddes:

Skapa ny hast

For att registrera en ny hist trycker du pa knappen ”Ny hést”.
Direfter fyller du i alla uppgifter om hésten i félten till hoger och trycker sedan knappen
”Spara” for att spara uppgifterna.

Hastuppgifter

Namn
Histens namn

Sto — Valack — Hingst
Ange om histen ir sto, valack eller hingst. Informationen anvénds for att berdkna
ndringsbehovet.

Fodd
Histens fodelsedatum. Héstens alder &r viktig for att berdkna naringsbehovet.

Vikt
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Histens vikt angivet 1 kg. For unghéstar anges forvintad vuxenvikt. For driktiga ston anges
normalvikt.

Littfodd — Normalfodd — Svarfodd

Ange om hésten &r ldtt-, normal- eller svarfodd. Lattfodd betyder att hiasten har latt att 1dgga
pa sig hull och dérfor har ett 1dgre niringsbehov. Svarfodd betyder tvirtom att hésten har
nagot hogre niaringsbehov @n normalt. Ponnyraser och kallblod &r ofta léttfodda. Fullblod &r
ofta svarfodda.

Driktig
Ange hir om hésten ir ett draktigt sto.

Folet fods
Nir hésten ar ett driktigt sto anger du hér det berdknade folningsdatumet.

Digivande
Ange hir om histen r ett digivande sto.

Ponny
For digivande ston anger man hir om hésten dr en ponny. Digivande ponnyston har hogre
nédringsbehov dn motsvarande stora héstar.

Folet foddes
For digivande ston anges hér nér det diande folet foddes.

Andra uppgifter om en hést

For att dndra uppgifter om en hist markerar du forst hdstens namn i héstlistan till vénster.
Direfter kan du dndra alla uppgifter om hésten i félten till hoger och trycka knappen “Spara”
for att spara uppgifterna. Innan du har sparat @ndringarna kan du aterstilla dina dndringar
genom att trycka knappen ”Angra”.

Radera en hast

Genom att forst markera en hist i histlistan och sedan trycka knappen Radera” tar du bort en
hist.

Observera att all information, exempelvis foderstater och hastinformation, som hor till hdsten
kommer raderas. Det finns inget sitt att senare fa tillbaka informationen.
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Foderstatsbilden
Foderstatsbilden anvinds for att berikna foderstater for dina héstar.

I
Startsida Foderstater Mina foder Standardfoder Kunduppgifter _ Logga ut
Hast: | Brurte - Exempelhast [v] Fodelsedatum: 2000-05-01 Vallack Vikt: 600 kg Mormalfédd
20,0 200 1000 4,00 100 50,0 50,0 5,00 100
10,5 534 26,7
88,9
' 1,50 39,1
0,86 15,1 1,50 i
7,22 g
1,22 kg 13,6 MJ 1029 I 6189 . St I 0,00 ki
r
ol | g_-_ g_._ 0 ol | 0 g_-_ 0 i
Ts Energi Smb rp Ca/P Ca P Mg Se Pris
[ My foderstat ] [ Radera ] [ Kopiera ] [ Spars ] [ Angra ]
Exempelfoderstat Foderstatens namn: |Exempelfoderstat Foderstat fir: ! 2008 [v] | 12 {V! | 13 ["l
ma ti on o fr la s
skritt: 30 30 30 rninuter
Skritt kuperad terrang: &0 40 40 minuter
Trav/galopp: 30 30 30 minuter
Trav/galopp kuperad terréng: 20 20 rminuter
[ Laga ill foder [v] [ Geférslag_]
Havre 1,40 kg C[: s
HippoGrow Mineral 0,04 kg '-[]:: a [ |
&)

Vilja hast
Hogst upp i det gula filtet viljer du vilken hést som du ska beridkna foderstater for. Nya histar
registrerar du pa histsidan.

Naringsbehov

Under det gula filtet finns atta staplar som visar det dagliga naringsbehovet for din hést. Varje
stapel visar ett naringsimne. Under varje stapel star en forkortning for det ndringsamne som
stapeln motsvarar.

Tips — Om du for muspekaren over forkortningarna under néringsvérdesstaplarna visas hela
namnet pa naringsvéirdet.

Ett horisontellt gratt strick tillsammans med ett vérde till vinster om varje stapel motsvarar
din hésts behov av respektive naringsdamne. Det grona omradet runt det graa stracket
motsvarar det rekommenderade intervall inom vilket nédringstilldelningen helst ska ligga. De
roda filten motsvarar otillatna virden som ska undvikas.

Niringsbehovet uppdateras nér du dndrar uppgifter som exempelvis histens alder eller arbete.
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Tips - Om du for musen Over det grona intervallet visas grianserna for det rekommenderade
intervallet med siffror.

Foderstatslista

Till vénster nedanfor staplarna finns en lista med alla de foderstater som sparats for den
aktuella histen. En foderstat anger hur mycket foder en hist far under ett dygn. Foderstaterna
ar unika for varje hist och giller for ett visst datum och en viss méingd arbete.

Du viljer vilken foderstat du vill arbeta med genom att klicka pa motsvarande foderstatsnamn
i listan.

Skapa ny foderstat

Du skapar en ny foderstat genom att trycka pa knappen Ny foderstat”. Sedan kan du fylla i
namn och virden for arbete och foder. Tryck pa knappen ”Spara” for att spara foderstaten.

Kopiera foderstat

Du dven kan skapa en ny foderstat genom att kopiera en befintlig foderstat. Markera den
foderstat du vill skapa en kopia av och tryck pa knappen “Kopiera”. Du kan sedan justera
foderstatens namn och uppgifter i filten till hoger och dérefter trycka knappen ”Spara” for att
spara uppgifterna.

Datum for foderstat

I féltet ”Foderstat for:” anger du for vilket datum foderstaten ska gilla. Det dr mycket viktigt
att du anger ratt datum hir eftersom datumet anvénds for att beréikna histens alder. Datumet
anvénds #dven till att beridkna tid till félning for driktiga ston och folets alder for digivande
ston.

Arbete

For att kunna berdkna nédringsbehovet for din hist behdver du ange hur mycket histen arbetar.
Du anger hur manga minuter av olika typer av arbete som histen utfor for varje veckodag.
Under tiden du fyller i virdena kommer du se pa naringsbehovsstaplarna hur histens
ndringsbehov dndras.

Foder i foderstaten

Du viljer vilka foder som ska inga i foderstaten i menyn “Lagg till foder”. Alla dina foder
fran sidan "Mina foder” &r valbara.

Nir du har valt vilka foder du vill ha i foderstaten kan du trycka knappen ”Ge forslag” {for att
fa ett forslag pa méangder av fodren.

Du kan sedan manuellt justera foderméngderna med de bla dragknapparna.

Nir du dndrar fodertilldelningen kommer se blaa staplar i naringsbehovsstaplarna. Dessa
staplar och de tillhérande virdena motsvarar den niringstilldelning som den aktuella
foderstaten ger.

De sma hénglasen till hoger om fodrens dragknappar anvinds till att 1dsa fodermangden. Det
betyder att detta fodret inte dndras nir du trycker pa knappen ”Ge forslag”. Denna funktion dr
mycket anvindbar for att lasa ett foder som du vill ha en viss médngd av i en foderstat och
sedan lata programmet ge ett forslag utgaende fran detta.
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Radera foder ur foderstat

Du tar bort ett foder ur en foderstat genom att klicka pa den roda rutan med ett kryss pa till
hoger om det foder du vill ta bort.

10
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Mina foder

Sidan Mina Foder anvinds for att registrera och hantera de foder som ska anvéndas i
foderstaterna.

De foder som finns tillgdngliga for foderstatsberdkningar finns i foderlistan till vénster. I
listan star fodrets namn f6ljt av foderleverantdren inom parentes.

NU I RINA RATT FODER AT DIN HAST
| sosce | conw | rsesm | esosn | S | ot | | s

Havre (SLU)
HippoGrow Mineral (Hippo) Marnn:
Linfrékaka (Hippo)

Linfrékaka 2 (Hippo)
Mustang Pelleterat BREED Leverantir:
(Mustangfoder)

Typ:

Naringsinnehill per kg foder

Smalthart
Tarrsubstans: Y Energi: M1 rgpmtgin; q

Kalciurm: q Fosfar; q

Magnesium: q Selen: mg
. . Minsta

Maz tilldelning doserbara

per dag: kg mangd: kg

Pris: kr

Nytt foder
Nya foder kan ldggas till i listan genom att du trycker knappen ”Nytt foder”. Du far direfter
fylla i all information om fodret 1 félten till hoger.

Ett annat sitt att ldgga till nya foder i listan ir att kopiera foder fran standardfoderlistan, se
Standardfoder.

Foderuppgifter

Namn
Fodrets namn.

Leverantor
Foderleverantorens namn.

Typ
Ange hir fodrets typ. Fodertypen anvinds inte for foderstatsberdkningar men anvéinds
exempelvis vid sortering av foder. Om du dr osdker kan du alltid ange “6vrigt”.

Torrsubstans

11
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Fodrets andel torrsubstans anges 1 %.

Energi
Fodrets energiinnehall per kg foder. Anges i megajoule, MJ.

Sméltbart raprotein
Fodrets innehall av sméltbart raprotein, smb rp, anges i gram per kg foder.

Kalcium
Fodrets innehall av kalcium, Ca, anges i gram per kg foder.

Fosfor
Fodrets innehall av fosfor, P, anges i gram per kg foder.

Magnesium
Fodrets innehall av magnesium, Mg, anges i gram per kg foder.

Selen
Fodrets innehall av selen, Se, anges i milligram per kg foder.

Max tilldelning per dag
Hér anger du den maximala méngden av fodret som kan ges per dag. Det angivna virdet styr
hur mycket av foderslaget som kan finnas i en foderstat.

Minsta doserbara mangd

Hir anges den minsta méngden som ges i en foderstat dir foderslaget 6verhuvudtaget ingar.
Virdet anger 1 vilka steg fodret kan ges 1 en foderstat. Om minsta doserbara mingd
exempelvis anges som 0,5 kg (vanligt for exempelvis ho) sa kan fodret ges i stegen 0 kg, 0,5
kg, 1,0 kg, 1,5 kg, 2.0 kg o.s.v.

Pris
Hiér anger du fodrets pris per kg. Fodrets pris anvénds till att berdkna totalkostnaden for de
foderstater du skapar.

Kopiera ett foder

Du dven kan skapa ett nytt foder genom att kopiera ett befintligt foder. Markera det foder du
vill skapa en kopia av och tryck pa knappen “Kopiera”. Du kan sedan justera fodrets uppgifter
i filten till hoger och dérefter trycka knappen ”Spara” for att spara uppgifterna.

Andra uppgifter om ett foder

For att dndra uppgifter om ett foder markerar du forst fodrets namn i foderlistan till vénster.
Direfter kan du dndra alla uppgifter om fodret i félten till hdger och trycka knappen ”Spara”
for att spara uppgifterna. Innan du har sparat d@ndringarna kan du aterstilla dina dndringar
genom att trycka knappen ”Angra”.

Om du dndrar uppgifterna for ett foder som tidigare kopierats fran standardfoderlistan,
kommer bara uppgifterna om fodret i Mina Foder att dndras. Du kan aldrig dndra uppgifterna
om fodren i standardfoderlistan.

12
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Radera foder

Du kan radera foder ur din foderlista genom att markera fodret och sedan trycka knappen
”Radera”.

Varning — Nér du raderar ett foder sa forsvinner det ur alla foderstater dér det anvinds. Det
finns inget sitt att fa tillbaka den raderade informationen.

13
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Standardfoder

Sidan Standardfoder innehéller en lista dver ett stort antal foder fran olika leverantorer som du
kan anvinda i dina foderstater.

iz e Sl Aipeaic _ Lo
VELT Namn Leverantir Typ Ts Energi Smb rp Cca/P Ca P Mg Se
| visa alla [+] | visaalla [s]

[ Betfor =11} Grigt 91,0 11,3 6,0 14,33 8,60 0,60 1,20 0,00 ;A
[ Bryggerijast =11} Proteinfoder 30,0 12,2 394,0 0,14 200 14,00 2,30 0,00

v FIBERGI BAS Fibergi Kraftfoder 87,4 11,0 67,0 1,50 6,00 4,00 3,00 sy | =
] FIBERGI ELIT Fibergi Kraftfoder 87,5 12,5 a0,0 1,25 5,00 4,00 3,00 0,40 |
[T FIBERGILAG Fibergi Kraftfoder 87,0 10,0 63,0 1,50 6,00 4,00 3,00 0,40

[T FIBERGI MUSLI Fibergi Kraftfoder 88,5 11,5 116,0 400 15,00 4,00 15,00 2,10

[ FIBERGI SUPER-G Fibergi Kraftfoder 39,7 13,4 133,0 2,60 13,00 500 10,00 1,20

[T Green Power Alfalfa Hippo Grovfoder Q0,0 7.5 118,0 5,00 15,00 3,00 3,00 0,00

O Green Power Lucerne Hippo Grovfoder 90,0 7.5 105,0 5,00 15,00 3,00 3,00 0,00

[ Halm =11} Grovfoder 30,0 57 0,0 3,00 3,00 1,00 1,20 0,00

O Havre 5L Kraftfoder a7,0 9,7 748 0,21 0,70 3,30 1,10 0,01

] HippoBas Basic Hippo Kraftfoder 88,0 11,0 a0,0 1,40 7,00 5,00 5,00 0,40

O HippoBas Cool Hippo Kraftfoder 88,0 11,0 a0,0 1,40 7,00 5,00 5,00 0,40

( HippoBas Harmoni Hippo Kraftfoder 87,0 12,0 80,0 1,40 7,00 5,00 5,00 0,40

O HippoBas Mineral Vitidk Hippo Mineralfoder 0,0 0,0 0,0 5,00 160,00 32,00 50,00 30,00

[ | HippoBas Misli Hippo Kraftfoder 37,0 11,0 30,0 1,40 7,00 5,00 5,00 0,40 [v

[ Kopiera valda till mina foder ]
-~ T

For att kunna anvinda ett foder i dina foderstater maste du forst kopiera fodret till listan 6ver
dina foder. Direfter kan du anvinda fodret pa samma sitt som foder som du skapat sjélv.

Kopiera foder

For att kopiera standardfoder till listan 6ver Mina Foder, markerar du forst det eller de foder
du vill kopiera i kolumnen Vilj. Dérefter trycker man knappen ”Kopiera valda till mina
foder”.

Sortera listan

For att littare hitta rétt foder kan du vélja hur listan med standardfoder ska sorteras. For att
sortera med avseende pa virdena i en kolumn klickar du hogst upp pa kolumnnamnet.
Kolumnnamnet markeras da med en pil som pekar uppat och fodren i listan sorteras stigande.
Klickar du dnnu en gang i pa kolumnnamnet markeras kolumnen med en nedatriktad pil och
fodren sorteras 1 en fallande ordning.

Tips - Att sortera fodren med avseende pa nagot specifikt naringsamne &r ett bra sitt att hitta
passande foder i listan.

14
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Filtrera i listan

For att littare hitta foder i listan kan du filtrera listan och pa sa sitt bara visa ett urval av
standardfodren.

Namn
Filtrera pa namn genom att fylla i en del av det fodernamn du soker i féltet hogst upp i namn-
kolumnen. For att aterigen visa alla foder raderar du alla tecken i filtet.

Leverantor

Filtrera pa leverantor genom att vilja leverantdr i menyn hogst upp i leverantors-kolumnen. I
standardfoderlistan anges SLU som leverantor for foder vars uppgifter om néaringsinnehall dr
hiamtade fran Sveriges lantbruksuniversitet.

Vilj ”Visa alla” for att aterigen visa foder fran alla leverantorer.

Typ
Filtrera pa fodertyp genom att vilja fodertyp i menyn hogst upp i typ-kolumnen. Vilj ”Visa
alla” for att aterigen visa foder av alla typer.

15



Nutrina — Anvindarhandledning v1.0

Kunduppgifter

NU I RINA RATT FODER AT DIN HAST
| s | o | rotma | ot | Saaveie | owmte | uews |

Kundnummer: 22447

Farnamn: Kalle

Efternamn: Karlsson

Fdretag:

Gatuadress: Stallvdgen 23

Postnummer: |12345 Postort:  Stallbacken
Telefon: 0123-456 78 90

E-post: kalle.karlsson@mail.com

Fyll i féljande falt om du vill byta |Gsenord:
Nuvarande |dsenord:

Nytt l6senord:

Nytt [6zenord:

P4 sidan for Kunduppgifter finns dina kunduppgifter inklusive ditt kundnummer. Forutom
kundnumret, som du inte kan #ndra, uppdaterar du sjilv uppgifterna sa att de ar aktuella.
Nir du gjort en dndring trycker du knappen ”Spara” for att spara dina @ndringar.

For att byta ditt 16senord maste du fylla i ditt gamla 16senord samt upprepa det nya 16senordet

tva ganger for att det inte ska bli fel av misstag.

Viktigt! — Losenordet maste vara minst 8 tecken langt och innehalla stor och sma bokstéver
och minst en siffra. Det ér viktigt att du haller ditt 16senord hemligt. Det dr oldmpligt att
anvianda samma l6senord pa flera olika Internettjénster.
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